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Harmonogram 2023-24

BOSU DYNAMIC

AEROBNI, DYNAMICKA LEKCE

PONDELI 17:50 - 17. ZS
DANA / 120,- K€ / VOLNA LEKCE

SM SYSTEM

SPECIALNI ZDRAVOTNI CVICENI

PONDELI 19:00 - 17. ZS
DITA / KURZOVNE / DLE PODMINEK

*FIT PAIN FREE +
BALANCE

POMALEJSI, ZDRAVOTNI
CTVRTEK 19:00 - 17. ZS

DANA / 120,- K€/ VOLNA LEKCE
MOZNOST PRIPOJENiIi ONLINE

*FIT PAIN FREE

REHABILITACN{ CVICENI PRO
ZIVOT BEZ BOLEST!

NEDELE 18:30 - SKYGYM

DANA / 145,- KC / REZERVACE
MOZNOST PRIPOJENIi ONLINE




pohybem ke zdravi

Aktudlni zmény v harmonogramu sledujte na naSem

W webu {W’@’ﬁk

FitPainFree

CVICENI NA 17. ZS - "MUCIRNA"
BOSU A FITPAINFREE - BEZ OBJEDNANI, MIN. 3 KLIENTI,
LZE KOUPIT PERMANENTKY
SM SYSTEM - KURZ - DOMLUVA S LEKTORKOU
CVICENI NA SKYGYM
NUTNA REZERVACE PRES REZERVACNI SYSTEM
WWW.SKYGYM.CZ
LEKCE ONLINE
LEKCE OZNACENE * PRED NAZVEM (CT+NE)
INFO MAILEM NEBO NA FCB DANA SARAMAKOVA
PERMANENTKY PRO LEKCE NA 17. ZS
KROME KURZU - OD 9/2023 - JSOU NEVRATNE A MAJI
VYZNACENOU PLATNOST * CENY:
10 /15 / 20 LEKCI = 1080 / 1620 / 2160,- KC
UZAVRENE KURZY NEJSOU UVEDENY V HARMONOGRAMU
INDIVIDUALNi KONZULTACI FIT PAIN FREE PRO RESEN|
CHRONICKYCH BOLESTI - NA OBJEDNAVKU

rytmik@aerobic-zlin.cz / 721760 136

www.aerobic-zlin.cz



