DOTAZNIK — FIT PROGRAM

Jméno Telefon
Adresa E-mail
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@) Zameéstnani — zevrubny popis — charakter — doprava
Vyska Véha Obvod hrudniku Obvod pasu Odvod boki BMI Somatotyp
b= Urazy Véazna onemocnéni Operace Klidova TF (zméfit tep po
[y ranu)
o
>
<
&
N Véazna onemocnéni v rodiné (cukrovka, vysoky TK, nemoci srdce, ...
»V mladi“ (co, rekreané&, aktivné&, zavodné, frekvence) | Nyni (co, Uroven, jak ¢asto)
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Ceho byste chtél/a FIT PROGRAMem dosahnout?
Kolik ¢asu tydné jste ochoten/a vénovat pohybovym aktivitam? (dny v tydnu, pocet hodin) V kterou denni
dobu?
E Jaké je VaSe motivace pro toto rozhodnuti?
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Ve kterém obdobi u Vas doslo k nejvétsimu narlstu hmotnosti? (dispozice odmala, v dopivani, po porodu, po
stresu, pracovni zatézi, nemoci, operace, --- - znate divod?

DalSi sdéleni — dle Vaseho minéni




Schéma typického dne (vstavani, doba v praci, ¢innost odpoledne, doba spanku, ... = denni rezim)
Zivotospréava (snidané — kdy, co:  totéZ u ostatnich jidel)
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Typicky vikend (stru€ny popis)
Zapiste v3e, co jste snédl/a a vypila za b&Zné 2 pracovni dny + 1 vikendovy den, POCTIVE VSECHNO, at je to
cokoliv, v€etné uvedeni Casu.
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Klidné na zvI&stni list

Pozn: Co se nevejde, napisté na dalSi zvIastni list.
Otazky jsou velmi osobni, ale pro objektivnost je to potfeba. VSechny Udaje povazujeme za diskrétni, budou

utajeny tfetim osobam.




