BOSU COMPLETE

Zdravé a zabavné © = hezké a funkéni télo

Uginné spalovani tukd, posileni véech svalovych skupin, zpevnéni stfedu
téla (core), protazeni. Vyuziti riznych technik a nacini, cvi¢ime na BOSU
ORIGINAL.

posilovani, zdrave.

Vhodné pro vS§echny, co se chtéji zapotit, také pro zac¢atecniky

SM SYSTEM

Prevence vzniku onemocnéni patefe a pohybového aparatu
Chcete zabranit bolestem zad nebo kloubi? Chcete pomoci svym
bolavym zadlim? Chcete spravné regenerovat? Metoda SM Systém -
|ékafsky ovérené cviCeni

Vhodné pro vS§echny vékové kategorie, i zacatecniky, forma
kurzovného

FIT PAIN FREE * BALANCE * BOSU SLOW

Funkéni zdravé télo a mladistvy vzhled

Optimalizace svalového aparatu, zlepSeni funkénosti, kompenzace.
Spravné posileni a protazeni, mobilizace, uvolnéni pomoci metody Fit
Pain Free, ale také ostatnich zdravotné zamérenych cvicebnich forem.
Hezky pomalu s dirazem na techniku.

Uréeno pro stredni a vyssi vék, i pro zac¢ate€niky

FIT PAIN FREE

Zijte zivot aktivné a bez bolesti pomoci revoluéni metody
OsvédcCena metoda jednoduchého, komfortniho a u€inného cviceni,
ktera nauci svaly védomeé a spravné pracovat, a tim napravit Spatné
pohybové navyky a ulevit od bolesti. Izolované cviCeni zamérfujici se na
jednotlivé svaly s durazem na spravné technické provedeni.

Pro vSechny, co chtéji kompenzovat jednostranné zatizeni,
vybudovat funkéni core a svalovy aparat.



